ISO 45001:2018

Seguridad y salud
en el trabajo

Prevencion de riesqos con participacion de los trabajadores
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:PorquelSO 45001?

e Prevenirlesionesy deterioro de la salud
requiere identificar peligros antes de que
ocurranincidentes.

e Irabajadoresy contratistas compartenriesgos
que exigen controles coordinados.

e Clientesy autoridades esperanevidenciade
cumplimiento y mejora del desempeno en
SST.

e ISO 45001 0ordenaliderazgo, participacion,
controlesy evaluacion en un sistema comun.

Vigente: ISO 45001:2018 con Enmienda 1:2024.
Elclima se evalua si es pertinente para el sistema.




Principales beneficios (1/2)

1. ldentificapeligrosy evaluariesgos antes de definir
controles. i
2. Prioriza eliminar peligrosy reducirriesgos en el trabajo.
3. Integralaconsultay participacion de los trabajadores.
4. Preparalarespuestaanteincidentesyemergencias.

5. Ordenarequisitoslegalesy otros compromisos aplicables.

6. Daseguimiento a hallazgos, accionesy eficaciade
controles.

Prevencion sustentadaen
evidencia



Principales beneficios (2/2)

7. Coordinacompras, contratistas
y actividades tercerizadas.

8. Favorecelacontinuidad
operativa al reducir
interrupciones porincidentes.

9. Fortalecelaconfianzade
trabajadores, clientesy
autoridades.

10. SeintegraconlISO 9001elSO

14001 para compartir procesos
y auditorias.

Trabajo mas seguro con
mejora continua




EstructuralSO 45001:2018

Aplica a organizaciones de cualquier tamano o sector que buscan proteger a quienes trabajan bajo su control.

1. Contexto 2. Liderazgo 3. Peligros, riesgos 4. Recursos 5. Medicion 6. Incidentes
y alcance y participacion y objetivos y controles y auditoria y mejora

Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo

Consulta de trabajadores o jerarquia de controles ¢ comprasy contratistas
preparacion ante emergencias e informacion documentada

La meta es prevenirlesiones y deterioro de la salud, y mejorar continuamente el desempeno en SST.



Indicadores de éxito

Estructura

Participacion

Consulta, reporte de
peligrosy propuestas
de mejora.

Evaluacion de SST

Medicion, auditoriasy
revision de la direccion.

Control operativo

Jerarquia de controles,

comprasy contratistas.

Indicadores sugeridos

Incidentes
Frecuenciay gravedad de lesiones por periodo.

Casiaccidentes
Reportes analizados y medidas aplicadas.

Mejora continua

Incidentes, causasy
acciones correctivas.

Controles
Verificacionesy acciones cerradas en plazo.

Objetivo: menor exposicion ariesgos

y resultados verificables

Participacion
Consultasrealizadas y propuestas atendidas.

Preparacion
Simulacros, hallazgosy cierre de acciones.

Adaptarlos indicadores a los riesgos, procesos y linea base de cada
organizacion.




Nuestra oferta

Proyectos con precio fijo, Garantia de Certificacion, y modelo “Certificado en Mano”
iOlvidese de consultores por horas!
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Diagndstico de Peligros, riesgos, Consulta, Auditoriainterna, Certificacioncon
SST, alcancey requisitosy diseno capacitacion, revisiondirectivay organismo
brechas frente a de controles. operaciony correcciones. acreditado.

ISO 45001. medicion.

¢ Por qué Mateos Consultores®?

e Garantiade certificacion: segunda auditoria sin costo sino se acredita al primerintento.

e Implantacion hasta 50% menor con Modelos Dinamicos de Trabajo® y plantillas comprobadas.
e Precio fijoy acompanamiento desde el diagndstico hasta el cierre de hallazgos.

o Especializacion ensistemas|SO para gobierno einiciativa privada.



iMuchas gracias!

info@mateosconsultores.com
+5255 4169 2848

Bucareli171 - 18, Col. Juarez
Cuauhtémoc, CDMX, 06600

mateosconsultores.com



